
『こえを出すために！』

私は現在、現役で働いていますが仕事で声を出す機会が多いです。

朝起きた時に、まず猫に『おはよう！』と言ってみます。

（奥さんはまだ夢の中の為）

声が毎朝クリアに出るとはかぎりません。

朝食後、吸引器で不要物を吸取り,その後

プロヴオックスフラッシュの中にぬるま湯

を入れプロヴオックスを洗浄、

最後にプロヴオックスブラシと先の 吸入器

丸いピンセットで仕上げをします。

そして起きてくる奥さんの『おはよう』と

自分で納得する声が出ます。

ちなみにプロヴオックス交換は２カ月毎

してもらっています。以前は３カ月毎でし

たが、ドクター曰く会話が多い事と大好物の

焼き鳥とメンチカツの脂が溜まるようですと！

最後に『脂ものに注意！！』と

『腹式呼吸』忘れずに！！

先の丸いピンセット
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