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    発声教室   〒108-0014 

           東京都港区芝 5-18-2  東京都障害者福祉会館    

銀鈴会では、喉頭摘出手術をされた方の新しい声の獲得を

お手伝いしています。 

喉頭だけをとる単純喉摘者の方はもちろん、喉頭摘出とと

もに食道または食道の一部を失い、空腸移植、胃管形成、皮

弁形成などの形成手術をされた食道再建者の方々にとって、

手術後の生活を充実させて、生きがいのある人生を送ること

はとても大事なことです。 

銀鈴会は、コミュニケーションに必要な新しい声の訓練を

とおして、社会復帰および会員相互の交流をはかっています。 

 



設 立 
昭和２９年(1954 年)９月、元慶應義塾大学病院・耳鼻咽喉科部長の林義雄先生と元東京

大学病院の高藤次夫先生の指導と助言で、初代会長重原勇治氏によって設立されました。 
 

運 営                                         
喉頭摘出者が習得した発声技術を、自らの体験をもとに、先輩が後輩を指導するという会

員のボランティア活動によって運営されています。 

  発声に熟達し、適性のある 40 名の発声訓練士（指導員）が、耳鼻咽喉科の専門医療者、

言語聴覚士、福祉の専門家などのアドバイスを受けながら、会員の体調や手術の状況、要望

などに応じた発声方法の指導を行っています。 
 

その他の活動 
  全国５６の喉頭摘出者の発声訓練団体で NPO 法人「日本喉摘者団体連合会」（通称：日

喉連）を組織し、銀鈴会はその中核団体として活動しています。 

  また、昭和５９年(19８4 年)に国連本部の助言と支援により、「喉頭摘出者団体アジア連

盟」（ＡＦＬＡ＝アフラ）を設立、アジア各国に発声訓練士を派遣して、現地指導に当るな

ど国際的にも貢献しています。 
 

発声教室について (東京都委託事業) 

  発声教室は発声方法により次ページ記載の３教室があります。入会時のオリエンテーショ

ンで健康状態、年齢、本人の希望を考慮の上、選択していただきます。 

指導は発声訓練士が発声レベル別に行い、初心、初級クラスではマンツーマンで指導します。

毎開催日に約１２０名の会員が出席しています。 

◆開 催 日 時  毎  週  火・木・土曜日 午後 １時 ～   ２時３０分  

               （上級クラスのみ土曜日は  午前１０時 ～ １１時３０分） 

・春季休講   ３月上旬～４月上旬  

・夏季休講   ７月上旬～９月上旬 

・冬季休講 １２月上旬～１月上旬 

◆開 催 場 所 （教室）東京都障害者福祉会館(裏表紙参照) 
 

ご入会について  
  ◆受  付   教室開催日（火、木、土曜日）に教室受付に直接申込みをして下さい。            

受付時間 １２時～１２時３０分 

当日入会者に説明会（オリエンテーション）を行います。 

市区町村の喉頭摘出者に対する主な優遇措置についても説明します。 

◆費   用   入会時  合計 １７,630 円     入会金 10,000 円 
内訳   年会費  3,000 円 

教材費  4,630 円 

次年度以降、年会費 3,000円のみです。 

※ 生活保護受給者は、入会時の諸費用は全額免除です。 

 

銀鈴会の名称の由来   

『沈黙は金、雄弁は銀』ということばがあります。“多くを語るより黙して語らずの

方が良い”という東洋古来の思想です。しかし私たち喉頭摘出者は“多くを語る銀

であってほしい、できれば鈴のように美しい声になりたい”との願望を込めて「銀

鈴会」と命名されました。 

 
 



発声方法の種類と教室について 

1．食道発声教室               

食道に取り込んだ空気を使って、食道の入口部分を振動させて声を作る方法です。若干声

が低く小さいことと、多少習得に時間を要しますが、健常者と同じように喉から声を出すの

で、あまり不自然な感じを与えません。会話が可能になる迄の習得期間は、手術の方法、年

齢、体調などの条件で個人差がありますが、条件の良い人なら３ヶ月くらいである程度のレ

ベルに達します。一般的には１年を目標に指導しています。 

近年医療技術の進歩により、喉頭摘出に加えて食道形成など複雑な食道再建手術を受ける

方が多くなりましたが、食道発声の習得はほとんど全ての方が可能です。 
 

２．シャント（ＴＥ気管食道）発声教室 
  食道入口部の粘膜のヒダを振動させて声を出すことは食道発声と同じですが、気管と食道

の間に気道(バイパス)を作るシャント手術を行って、肺の空気を使って発声するので、比較

的早く大きな声を長く出すことが出来ます。 

気管孔に器具を装着するため、日常のメンテナスと費用を必要とします。 

明瞭な会話が出来るように毎週木曜日・最終土曜日に発声指導教室を開催しています。 
                  

３．ＥＬ（電気式人工喉頭）発声教室 
   電気式人工喉頭（ＥＬ＝エレクトロラリンクス）を首に当てて、器械の音を口の中に導い

て発声する方法です。比較的早く習得することが可能ですが、機器を首に当てて発声します

ので片手が塞がります。高齢者、体力不足、病弱、その他の理由で食道発声が困難な方、お

よび職場復帰を急がれる方に推奨し発声教室と同じ日時に発声指導教室を開催しています。 
 

サークル活動について 

1．声友クラブ 
   食道発声教室を修了された方のＯＢ会です。発声技術のさらなる向上と親睦交流を目的と

して、毎週水曜日と土曜日の午前中に、発声教室と同じ場所で例会を行っています。 
 

２．ＥＬクラブ 
   ＥＬ教室を終了された方のＯＢ会です。ＥＬによる発声技術の向上と親睦交流を目的とし

て、毎週月、金曜日の午後、発声教室と同じ場所で例会を行っています。 
 

 ３．同好会  
「ゴルフ同好会」、「ボウリング同好会」、女性会員だけの「すずらんの会」など趣味を通

じてのサークル活動や、全会員を対象に一泊旅行を行い懇親を深めています。 

 

これから手術を受けられる方や手術後の方々への支援について 

１．発声教室の見学・相談  
  発声教室の見学、手術後の発声方法や日常生活の不安などのご相談は、発声教室開

催日に教室に直接お出で下さい。また、東京都内とその近郊の病院に入院中の方は、

病院の了解を得て E メールか FAX で申込んで下さい。  

支援の発声訓練士を派遣します。 

２．サポート用品の斡旋販売 
  気管孔を守るプロテクター、電気式人工喉頭（EL）、携帯用音声拡声装置ビバ・ボ

イス、DVD 教材等の斡旋販売を行っています。銀鈴会事務所や発声教室開催日に受

付で購入できます。または銀鈴会ホームページからもお申込みできます。  



 

 

(公社)銀鈴会　発声教室案内

日比谷通り
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